
PLAN INTEGRAL DE ADELANTO SCOUT EL LUGAR IDEAL PARA ACAMPAR

EL LUGAR IDEAL PARA ACAMPAR

Acampar viene del  término latino campus que significa  lugar  fuera del  poblado. 

Acampar es la acción de detenerse, pernoctar y vivir en el campo, en contacto con la 

naturaleza, siempre de carácter provisional.

Esta actividad en plan deportivo se inició a principios de este siglo en Inglaterra, 

época  en  que  Baden  Powell  organizó  al  cuerpo  de  jóvenes  exploradores  o  Boy 

Scouts  a  fin  de  cultivar  su  espíritu  cívico,  camaradería  y práctica  de  ejercicios 

físicos, etc.

Esta actividad pronto fue imitada por otros países al considerarse no solo saludable, 

dado el contacto que se tiene con la naturaleza, sino por el beneficioso efecto que 

como escuela de carácter, se forja en la personalidad de quien la practica.

Lo que expresamos a continuación son orientaciones, no un tratado completo sobre 

campismo; pero es importante que los dirigentes observen estos requisitos. 
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EL LUGAR IDEAL PARA ACAMPAR

Pasar la noche en la naturaleza no es tan sencillo como se cree.  No basta llegar a un 

lugar  cualquiera,  plantar  la  tienda  de  campaña  (carpa)  e  instalarse.  El  lugar  del 

campamento ha de reunir ciertas condiciones mínimas. La siguiente es una lista de lo 

que un lugar para campamento ideal debe reunir:

1. Seguridad.

Uno no sabe en qué momento una rama de un árbol, por muy fuerte que parezca, 

caerá. Quizá sólo sea la "piña" de un pino o alguna basura tirada por animales, pero 

esto puede ser tan desagradable como un golpe en la cara o algo peor. Lo mismo 

sucede con las paredes rocosas, sobre todo encima de ella crecen muchas plantas. 

2. Elevado sobre la generalidad del terreno.
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Muchos campistas eligen un lugar completamente plano por comodidad, pero esto 

tiene sus desventajas en época de lluvias, cuando el paradisiaco lugar se inunda en 

cuestión de un par de minutos y es imposible encontrar otro lugar donde acampar, 

sobre todo si sucede de noche. 

3. Drenaje natural.

A pesar de estar por encima del terreno, el drenaje hará que toda el agua de lluvia 

que venga, se vaya sola. Por otro lado, esto evita que nosotros mismos hagamos uno. 

En muchas partes se aprecian zanjas que se han cavado alrededor de una tienda de 

campaña (se nota por las dimensiones), pero esto sólo hace descubrir a las personas 

que no saben acampar. 

4. Cubierto del viento.

Se puede buscar una buena roca sólida,  un grupo de árboles o algo similar para 

colocar  el  campamento  detrás  de  esa  barrera  natural.  Si  no  se  cuenta  con  esa 

protección, es importante colocar la entrada de la tienda o la parte más expuesta del 

vivac en sentido tal que la entrada a la carpa, quede de espaldas al viento. Esto se 

debe a que cuando el viento sopla infla la carpa y afloja los vientos y destempla la 

carpa.  Es recomendable que aún en el  caso de encontrar  esa barrera natural  que 

proteja el campamento, cumplir con este último requisito. 

5. Plantas espinosas o urticantes.

(Urticante: adjetivo. Que produce picor o escozor)(piquiña, rasquiña)

En muchas ocasiones habrá que acampar en un sitio lleno de plantas, pero es preciso 

identificar aquellas que son urticantes y espinosas para no dormir cerca de ellas. En 
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algunas partes hay plantas que son venenosas, y otras que despiden un aroma que 

puede dejar ciego a alguien que duerma bajo su sombra. Para conocer si existen este 

tipo de plantas, sólo basta preguntar a la gente del lugar o a otros campistas que ya 

hayan estado en el lugar. 

6. Terreno plano.

A  pesar  de  que  es  lo  primero  que  todo  campista  busca  al  elegir  su  sitio  de 

campamento, la hemos puesto hasta ahora porque consideramos que es preciso elegir 

un sitio libre de riesgos. Un sitio plano es algo que naturalmente tendemos a buscar 

para no resbalar por la pendiente (sobre todo si nos toca dormir con esa pendiente de 

lado) y generalmente olvidamos lo que nos rodea. 

7. Limpieza.

Debe estar  libre de ramas,  rocas y otros objetos que impidan un buen descanso. 

Muchas veces se limpia el lugar en el que se duerme y se olvida el resto, por donde 

uno transitaría por la noche y tropezar con ramas grandes. Si el lugar las tiene, todos 

deben estar conscientes del lugar en el que está cada obstáculo o no alejarse mucho 

si es de noche. 

8. Agua.

El  agua  es  indispensable  tanto  para  beber  como para  cocinar  y  la  limpieza  en 

general. De ahí la indicación de que el lugar para el campamento deba tener agua 

potable en las cercanías. Deben evitarse las propias fuentes, que es donde beben los 

animales por las noches. 
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9. Incendios.

En muchos campamentos se hacen fogatas. Sin embargo, el nuevo campismo está 

sustituyéndolas por las estufas de gas. Hacer una fogata tiene sus riesgos. Si se ha de 

hacer una fogata, habrá que limpiar el lugar de ramas secas y todo lo que pueda 

ocasionar  un incendio.  Por las  noches,  es  importante apagarla bien y alejar todo 

tronco encendido de las brasas. 

10. Caminos.

El lugar menos agradable para acampar es estar cerca de caminos transitados o de 

carreteras. Es poco agradable para quienes acampan como para aquellos que pasan 

por las veredas y descubren que el único camino está obstaculizado por una, o más, 

tienda de campaña.

11. Orden publico

se  deben  de  evitar  los  lugares  que  se  consideren  inseguros  ya sea  por  que  sea 

frecuentados  por  personas  problemáticas  y beligerantes  o  porque  sean  zonas  de 

dominio de grupos que operen al margen o porque sea zonas que se encuentren en 

conflictos armados

Ademas, siempre se debe solicitar permiso al dueño o administrador de la propiedad 

donde deseamos acampar, y debemos también averiguar: cual es el pueblos o caserío 

mas  cercanos,  donde  se  encuentran  las  cedes  hospitalarias,  donde  conseguir 

combustible, estaciones de policía, tienda de abarrotes, vías de acceso y evacuación 

del área
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Se puede notar que hay dos categorías en esta lista: la primera tiene que ver con la 

seguridad  del  campamento  y de  quienes  lo  colocan.  La  segunda  pertenece  a  la 

filosofía propia del deporte: (no hacer zanjas, no dormir cerca de fuentes de agua 

para  no  impedir  que los  animales  beban,  no  dejar  basura  en  el  sitio,  dejarlo  en 

mejores  condiciones  que  como  lo  encontramos).  Sin  embargo,  la  división  es 

puramente racional. En la práctica uno se da cuenta que ambas van de la mano y que 

en la medida en que se respete al medio en el que acampamos, disfrutaremos de 

nuestro campamento.

LOS SI Y LOS NO DEL BUEN CAMPAMENTO

Antes de acampar en un terreno privado solicite permiso. 

Elija un terreno seco, con pendiente. 

Elija un lugar donde pueda asegurarse la provisión de agua potable. 

Elija un lugar donde pueda asegurarse la provisión de leña. 

Elija un lugar donde pueda asegurarse atención médica. 

Limpie de malezas y piedras el sitio elegido para acampar. 

Oriente la carpa de tal manera que los vientos predominantes no den contra 

entrada de la carpa

Apague el fuego con agua y luego tápelo con tierra. 
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No acampe en terrenos bajos e inundadles. 

No acampe a orillas de un río, las lluvias provocan inundaciones y torrentes.

No acampe debajo de árboles altos, se desgajan y pueden provocar accidentes. 

No arme el sector de cocina cerca de la carpa. 

No cocine ni deje velas o faroles encendidos dentro de la carpa. 

No deje el hacha o machete al alcance de los niños. 

No corte árboles vivos, use sólo ramas y troncos secos 
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